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NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE

METHODES ET TECHNOLOGIES

« Devant 'essor de votre clientéle masculine et afin de promouvoir votre
nouvelle cabine « S.P.A Men », vous dynamisez votre équipe en proposant
un pdle animation pour 'informer de votre nouvelle ligne de produits et de

parfums masculins.

A partir de la situation donnée et en vous aidant de I'annexe 1, répondre aux
questions suivantes. »

1. D’aprés I'annexe 1, Compléter le tableau suivant :

Mécanismes Résultats aprés
d’élimination un mois
d’application

Actions Principes actifs

- Raffermissante - -

- Amincissante

1.1. Indiquer I'effet permettant d’optimiser la pénétration des actifs.

1.2. Pour répondre aux besoins spécifiques du corps des hommes, préciser la
zone dont Famincissement est souhaité.

...........................................................................................................

1.3.Citer un produit complémentaire de la gamme linéance pour homme en
précisant son action.

............................................................................................................

............................................................................................................
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NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE

1.4. Donner 2 conseils d'utilisation :

...........................................................................................................
............................................................................................................

............................................................................................................

2. D’aprés vos connaissances cosmétologiques, citer 3 formes galéniques
d’un produit aprés rasage.

...........................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.1.Indiquer pour chacun des produits cosmétiques proposés, le type de
solution ou le type de dispersion dont-il s’agit.

Types de solutions ou types de
dispersions :

Produits cosmétiques :

- Lotion astringente pour le -
visage
- Mousse a raser -
-  Shampooing douche 2 en 1 -
- Déodorant créme -
. Lotion aprés rasage i
- Créme de jour défatigante -
ACADEMIE DE ROUEN i Examen: B.P, Session 2011 [ SUJET
Spécialité : ESTHETIQUE COSMETIQUE PARFUMERIE Epreuve : U40 Sciences et Technologies

Durée : 4h00 I Coefficient: 8 I Page 2 / 24
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2.2.Créer une créme de jour hydratante pour homme en complétant le tableau
suivant, sachant qu’une ligne de produits masculins fait souvent appelaun
vocabulaire viril et imagé.

- Dénomination :

Texture :

Conditionnement :

Couieur :

3. Parmi les produits cosmétiques utilisés par les hommes, le parfum prend
une part importante.

3.1.D’aprés les informations portées sur fe packaging d’'un produit issu de la
parfumerie alcoolique, compléter le tableau ci-dessous :

ingrédient : Signification : Réle de 'ingrédient :

- Alcohol

- Fragrance

- Aqua

- @Géraniol

- CI 60730

BHT
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3.2. Lister 10 produits parfumant dérivés de la parfumerie.

3.3. La profession définit actuellement sept grandes familles d’odeurs, les citer,
puis souligner trois notes qui caractérisent plus particulierement un parfum
masculin.

3.4.Les parfums 'sont caractérisés par leurs notes qui s’évaporent en phases
successives.(Réaliser la pyramide olfactive en justifiant chaque étape.
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3.5.Pour un parfum masculin, compléter le tableau suivant en indiquant 4
matiéres aromatiques par origine.

Origines : Matiéres aromatiques :
- Végétale -
- Animale -
3.6.0n utilise différents procédés pour I'obtention des matieres premieres

aromatiques. Citer celles réservées aux agrumes et aux tubéreuses.

4. Vous informez votre clientéle masculine de la mise en place d'un appareil
a électrostimulation dans la cabine « Spa-Men »

4.4.Indiquer le type de courant intervenant au cours de I'électrostimulation.

4.2. Préciser deux buts recherchés lors de I'utilisation de cet appareil.
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4.3.Donner quatre contre-indications a lutilisation de cet appareil pour un
homme.

4.4 Citer quatre précautions a respecter lors de lemploi d'un appareil a
électrostimulation.
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BIOLOGIE

Vous ciblez une clientéle masculine, des hommes dynamiques, sporiifs mais
attentifs a leur apparence.

1 - Suite a4 une compétition sportive de plusieurs jours en pleine nature, votre
client souhaite retrouver un confort au niveau de sa peau.

1.1, Vous observez une peau séche : indiquer quatre caractéristiques d'une
peau séche.

1.2.  Vous observez une desquamation-importante : définir la desquamation.

1.3. A parirdu schéma suivant, détailler I'évolution des kératinocytes
épidermiques, couche aprés couche.

Couche desguamante

Couche granuleuse

Couche de Malpighi

Couche basale

Source ;: Le nouveau précis d'esthétique — Editions Vigot
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NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE

1.4.Donner le nom et le rble des autres cellules épidermiques.

nom role
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NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE

1.5. L'appareil unguéal est une annexe épidermique : compléter le schéma

suivant.
) ) o
- 9
6 () L8 © » 419,
LS
(4 | O pETeETE
-(3)
St s
AR XA ) IR
.” 00;?"2 Jar 1 '\“'\. N5
G, : )%e:{gﬁ
: . -l ' R\
(11) (12) ‘\Q
N° nom N° Nom
1 7
2 8
3 9
4 10
5 11
6 12
1.6. Nommer et décrire deux affections unguéales.
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NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE

2 — Durant son raid, votre client n’a pas pu s’alimenter correctement.

2.1. Compléter le tableau suivant en indiguant les groupes d’aliments, les
nutriments essentiels qu’ils apportent et leurs roles pour 'organisme.

groupe

nutriments roles

2.2. L’hydratation est importante, entre autre, pendant une activite sportive ;
indiquer trois roles de 'eau dans l'organisme.
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NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE

2.3. Enoncer les principales pertes hydriques et préciser les quantités
correspondantes.

3. Le sport est une réponse au stresscA partic du document de I'annexe 3,
répondre aux questions suivantes.

3.1. Donner une définition du stress.

3.2l e stress a des’effets & court et a long terme :
En complétant le schéma ci-dessous :
--donner deux exemples pour les quatre symptémes associés au stress

chronigue
- nommer les pathologies possibles si la situation stressante se
prolonge ;
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NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE

e ce"ns nous alarta

Le corps réagit

SYMPTOMES EMOT]ONNELS

abandon...

---------------------------------------------

Ex: sentiment d’impuissance,

SYMPTOMES PHYSIQUES :

Infarctus, accidents vasculaires...

de poids..

--------------------------------------------------

Ex: troubles alimentaires, prise

5 e

SYMPTOMES COMPORTEMENTAUX

Ex : tendinites, cervicalgies...

.
-

SYMPTOMES INTELLECTUELS : ; ‘

s e
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4. Votre client évoque des odeurs désagréables de sueur; vous lui expliquez
qu'elles sont dues a une dégradation bactérienne a la surface de la peau.

4.1, citer les 2 grands types morphologiques rencontrés chez les bactéries.

4.2. Les bactéries cutanées constituent une flore saprophyte : définir une bactérie
saprophyte.

4.3. Nommer et définir les trois autres groupes de microorganismes.

4.4. Vous ui expliquez que la peau est une barriére naturelle contre les
agressions) microbiennes : détailler les protections mises en place en précisant
dans.chaque cas les structures cutanées responsables.
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NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE

CADRE ORGANISATIONNEL.

1. Afin d’aménager la cabine « SPA Men » on vous confie la tdche de créer
sa décoration.

1.1. Définir une évaluation sensorielle.

1.2. Donner quatre éléments qui caractérisent un Spa.

1.3.Pour améliorer 'atmosphére propice au bien étre dans la cabine Spa
men, déterminer six facteurs d’ambiance.

1.4.Lister six appareils préconisés dans un Spa.
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1.5.Citer 4 attitudes ou comportements qu'une esthéticienne doit avoir
durant son travail.

1.6.Dans le tableau suivant, préciser les tiches a effectuer pour
entretenir une cabine.

Taches a réaliser pour entretenir la Taches a réaliser pour entretenir la
cabine aprés chaque client : cabine chague soir :

1.7.Aprés avoir étudié les avantages et les inconvénients des cabines
présentées en annexe 2, indigquer celle qui vous semble la plus

adaptée.
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2 - Au cours de votre journée, vous exécutez différentes activités pouvant
entrainer des risques de différentes natures.

2.1. Compléter le tableau sur les risques possibles, en précisant s’il s’agit de
risques biologiques, chimiques ou électriques; préciser dans chague- des
précautions & prendre pour limiter ces risques.

Activite Risque Précautions

Teinture de cils

Soin visage avec appareil
a électrodes -

Epilation

2.2. Les troubles circulatoires veineux sont fréquents chez I'estheticienne.
2.2.1. Citer quatre facteurs qui favorisent I'apparition de ces troubles veineux.

2.2.2. Proposer 2 modes de prévention de ces troubles veineux.
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NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE

Physique - Chimie

1. Le sorbitol est utilisé comme humectant dans les crémes a raser sans
blaireau.

La formule du sorbitol est :

CH,0OH - CHOH - CHOH — CHOH - CHOH - CH,OH

1.1.Nommez les différents éléments présents dans le sorbitol.

1.2.1.e sorbitol est un polyol : définissez un polyol.

1.3.Dans la formule ci-dessus, entourez les groupements fonctionnels
correspondants.

1.4.Nommez le groupement - OH.

1.5.Ecrivez la formule brute du sorbitol.

1.6.Calculez la masse molaire moléculaire du sorbitol, sachant que m(H) = 1
g/mol

m(C) = 12 g/mol et m(O) = 16 g/mol
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2. Pour faire mousser la creme a raser, I'eau est indispensable, mais elle est
parfois de mauvaise qualité, notamment elle peut étre dure.

2.1. Définissez la dureté de I'eau.

2.2. Donnez 'unité de mesure-de [a durefé de 'eau.

2.3. . Donnez deux inconvénients d'une eau dure sur la peau,

2.4, Donnez deux inconvénients d’une eau dure sur l'installation ou

I'équipement.
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2,5, L'adoucisseur permet de supprimer la dureté de 'eau : en vous aidant
du schéma expliquez le principe de fonctionnement d’un adoucisseur.

M Ma

' '

g

O RV
' 1y
o v

4

l.[SIFI- N] VE

My e
Rt .

. W
" Ha

LD "

-3
-3

JR—

¥
EAU DOUCE enrichie en No*

3. Sur la notice de I'appareil a électrostimulation, vous lisez les
informations suivantes :

9v  S0Hz 470 Q115 mA

3.1. Donnez la signification de-ces informations en précisant dans chaque
cas la grandeur concernée et Funité correspondante.

-9v:

-50 Hz
-470Q
- 115'mA

3.2. Les piles, utilisées dans I'appareil, sont des générateurs de courant
continu : définissez un courant continu.
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3.3. Calculez la puissance maximale si la tension nominale des piles estde 9
V et I'intensité maximale du courant de sortie est de 500 mA.

3.4. Pour une séance d’électrostimulation type « sport », l[a durée préconisée
est de 45 minutes : calculez 'énergie consommée pour une séance.

4, Le courant continu, aussi appelé courant galvanique, a de hombreuses
applications en esthétique : citez quatre applications de ce courant en
esthétique.
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NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE

5. Différents symboles sont utilisés en électricité pour la sécurité : donnez
fa signification des symboles suivants.

-

N
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CABINE N°4

M R

Revélement aux murs : fefence murale
Revélement au sol : carrelage

CABINE N°2

[
hES

HIT T SR ne

Revatement aux murs : painture-lessivable
Revéteman! au so! | parquet fiottant

CABINE N°3

Revétement aux murs ; papler pelnt lesshable
Revélemant au sof : linoléum
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ANNEXE 3

€ « Je suis stressé », « ca me
SITesse », « une activité stres-
3 « be stress de la vie
yuotidienne ».., ces expres-
sions sont fréquemment em-
ploydes:mais que recouvrent-
elles au ? Le stress estiune notion assez
Boue et le sens qubn fui préte fréquemment
errong. exemple, dans le langage courant,
« ju 3uais stressé » veut souvent-dire, «je suis
mal » ¢t ¢voque un état de nervosité résultant
en général dune anxiété ou de sympromes dle-
pressils. Or, anxienx ne veut pas dire stréssé et
vice-versa {lire « Lavis du spécialiste »}. ..
« Dire d'un tiers qu'il (ou clle) est stressé(e)
ne signifie pas exactement ln méme chose que
lorsquon le dit de soi-méme. précise le Dr Eric
Albert, psychiatre 3 Parts. 1l sagit dune percep-
tion extérieure, donc de symptdmes vbserva-
bles, et non plus d'un vécu personnel com-
plexe. En général, ces symptomes sont de deux
ordres : agitation et l'irritabilité. » Par exern-
Ple, les provinciaux considérent que les Pari-
siens sont stressés parce qu'ils courent en per-
manence ¢l paraissent agités. En fait, stressé
veut dire ivi « speedé ». On dit anssi « inutjle
daller voir le patron ce matin car il est stressé »,
€& qui veut alors dire « il est irritable ». f
Dans les deux cas, il n'y pas delien a ﬁ
prioti entre le contexte et I'état constaté,
Les expressions « ¢a me stresse » ou « cest
stressant » sont un peu phus justes, car elles i
sous-entendent lexistence d'un facteur de |
stress, le plus souvent extérieur i la personne. |
Clest par exemple le travail ou un événement 1
de vie, sur lequel on pénse ne pas avoir de
moyen diaction et qui suscite de I'inquiétude
mais aussi une certaine tension et des com.
portements empreints de nervosité. Employé
comme nom, le stress désigne non plus litar |
dans lequel se trouve une personne mais les |
contraintes qui pésent sur elle, Jes petites dif-
ficultés rencontrées au quotidien comme, par -
exermple, les embouteillages, "

sike »
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Au total, il ne se passe pas ua jour sans quon -

entende parler de stress. Sans doute parce qu'il
désigne le mal-étre de nos sociétés modernes

et qu'il explique les maladies psychosomati-

ques et les maux dont les causes ne sont pas
médicales, Les publicistes qui l'utilisent comme

argument de vente font bien compris, Créme

anti-stress, musique anti-stress, sieges anti-
stress, destinations anti-stress pour les vacan-
ces et méme voitures anti-stress. .. es consom-
mateurs semblent préts & acheter tout ce qui est
censé calmer leur stress,

Mais comment définir le stress et que veut vraj-
ment dire « &tre stressé » 2 « Pour faire simple,
xplique le Dr Eric Albert, 2 chaque fois que
lon-parle de stress, on fait référence  la ren-
contre de-deux composantes : d'une part, un
individu aveg ses particularités, d'autre part un
environnemerit out un contexte particulier. Il

¥ 3 stress & chaque)fois que Tindividy est solli- |

Cité par son environnement et doit sadapter.
Le froid quand j& sors de chez moi, cest du
stress, le téléphone qui me dérange, dest du
Stress, tout comme la vié comimune au début du
Inariage, une promotion professionneile’ou un
sucees sportif. » Autrement dit, cette sollicita-

ton de lenvironnement quj nécessite un effort
dadaptation est un stress, quelle soit considé. |

|
_

rée comme bonne ou non. Une personne est

stressée quand elle doit fournir un effort pour
sadapter & un événement ou 3 une situation,
Selon les individus, un méme facteur de stress
peut étre considéré comme une bonne ou une |
mauvaise chose. Plus encore, chez la méme |
personne, un facteur de stress est apprécié, se- |
lon le moment, comment bon ou mauvais. A
I'exception des facteurs de stress trés graves et
exceptionnels comme les situations de guerre et
les accidents de Ia circulation par exemple, le
stress niest en soi ni bon ni mauvais,
est donc absurde de parler de « bon stress » |
et « de mauvais stress », Clgt ladaptation au
stress qui est de plus ou moins grande qualité, ,
« Ceux qui sadaptent bien sont des bons Stres-

sés, les autres des mauvais stressés. » résume le !
Dr Eric albert,

BLEEHRE, BEEna,

MEALADIE HARMILYASEYLIAIRS. .
Dars la vie quotidienne, les occasions de stress
sont nombreuses. Tout, au sein de [a farnille, 3
Iécole, au travail ou en société, est changement
et nécessite ajustements et adaptation. Face 3
un stress - que ce soit le bruit, un examen, un
rendez-vous avec un client pour signer un
contrat, un entretien de recruterment, une nais-

sance, une opération, une nouvelle orienta-

tion professionnelle ou affective, une épreuve
sportive importante, un tournoi déchecs. .. ou.
plus grave, un accident, un attentat, une ca-
tastrophe, un décés... -, forganisme réagit.
Tout d’abord, cest I'alerte : en particulier, le
rythme cardiaque s'accélére et le tonus mus-
culaire augmente. Puis des mécanismes sont
mis en jeu pour faire face au stress. Des expé-
riences menées chez la souris montrent ainsi
quén cas de stress lorganisme déclenche tris
rapidement des réactions physiques : décharge

- de catécholamines, notamment dadrénaline
et de noradrénaline, substances biochimiques

qui permettent la transmission de linflux ner-
veux, et activation des glandes surrénales qui
sécrétent davantage de cortisol, une hormone
dite du stress qui augmente les connexions
neuronales.

Cette mobilisation permet de sadapter plus ef-
ficacement, de trouver une solution adaptée 2
la situation stressante et d'inverser la plupart
desymiptémes du stress, mais pas toujours. Les
défenses peuvent étre insuffisantes et dépas-
sées. Dbl un épuisement de Iorganisme, une
aggravation des symptdmes et Iapparition de
maladies : ulcére, colite, eczéma, poussée d'her-
pés, mal de dos, maladie cardiovasculaire, etc.

LOUIMRENT GEyEmg
PR« BOE STHESSE - 2

@ Dormez votre comptant a des horaires ré-

guliers. Le manque de sommeil a, entre autres
conséquences, celle d’altérer les capacités 4
faire face & fa nouveauté ¢t au changement.

a Faites du sport pour mainténir une bonne |

forme physique, vous détendre et évacuer les
tensions. Mais pas de sports violents ou prati-
qués dans un esprit de compétition qui, au lieu
de réduire le niveau de tension, langmentent.
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